
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア使用は

２時間以内にし

よう 

 いつもなにげ

なく使っている

目ですが、一生

使う目です。意

識して目を休め

るように心掛け

ましょう。 

 

 

「歯科保健図画・ポスター並びに標語」コンクール 

 １学期に募集した歯科保健標語 40 点の中から、校内審査後３点を二市北蒲原郡歯科医師会へ応

募し入選しました。３点は県では佳作でした。 

   金賞 １年 宮内優衣 「ほら見てよ 一生じまん 自分の歯」 

   銀賞 ３年 渡邊るな 「歯みがきで カムカム未来 いつまでも」 

   銅賞 １年 渡邉夏澄 「じょうぶな歯 続けばきっと かがやく未来」 

ほけんだより    №６          平成 27 年 10 月９日 

                              阿賀野市立京ヶ瀬中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学年別では、学年が

上がるにつれて、悪い

傾向となっている。 

 

 

・昨年度より、４％良い傾向。 

・京中は、県平均より良いが、市平均とほ

ぼ同じ。 

９月発育測定結果について 

 ９月の発育測定の結果を「健康の記録」に記入し、今日１０／９（金）に配布しました。お家の

方の印をもらって、１０／１６（金）までに学級担任に提出してください。 

８・９月は欠席者が増加しました。

これは、夏休みの生活と２学期から

生活の切り替えや、人間関係づくり

がうまくいかず、休みがちになった

ためと考えられます。 

スクールカウンセラー寺門先生に相

談予約したい場合は、学級担任か、教育

相談担当皆川先生か、保健室の伊藤に言

ってください。 

来校日――10･11 月来校日 10／９（金）、

10／23（金）、10／30（金）11／6（金）、

11／20（金）、11／27（金） 


