
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健行事 

秋桜祭後の保健体育の時間 ・・・ 生活習慣振り返りカードの記入と発育測定（服装は半袖

体育着とハーフパンツです。） 

28日（月）        ・・・ ２年生生活習慣病予防健診（血圧・血液） 

 

 

もうすぐ秋桜祭です。準備と応急手当 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより    №５          平成 27年８月 27日 

                              阿賀野市立京ヶ瀬中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お家の方へお願い＞ 

 秋桜祭は学校指定の半袖体育着・ハーフパンツ・外履きでの参加です。体に合ったサイズか点

検をお願いします。秋桜祭の当日や練習に病気・けが等で欠席・見学をする場合は、学級担任に

連絡をお願いします。 

秋桜祭練習の持ち物 

・半袖体育着 

・ハーフパンツ 

・水筒 

・タオル 

・着替え(必要な人だけ) 

（帽子は今年から学校購

入の帽子があります。持参

の必要はありません） 

 

 

 

すり傷 

 傷口とその

まわりを水道

水でよく洗う 

   ことが

大切で

す。 

 

 

 

 

 

睡眠は７時間以上 朝食を食べよう 

用便をする時間をとろう 

メディア使用は２時間まで 

入浴をしよう 

歯みがきをしよう 

 ９／５（土）秋桜祭（体育祭）の予定です。秋桜祭までは毎日４５分授業で、午後は秋桜祭練

習と応援練習になっています。自分で体調管理しながら、秋桜祭に向けて取り組みましょう。 

すっかり秋らしさを感じる頃となりましたが、まだまだ暑い日があるかと思います。２学期は秋桜

祭の準備と練習から始まります。規則正しい生活を心掛け、その日の疲れはその日のうちにとるよう

にしましょう。 

 

熱中症対策の飲み物持参について 

 

 

 

 

 

 

 
ペットボトルは保冷カバ

ーに入れて持参。 

中身は水・お茶・スポーツドリンクです。

大量の汗をかく場合は、うすめたスポーツ

ドリンクかうすめた食塩水をお勧めしま

す。各自持参してください。 

スクールカウンセラー寺門先生に相談予約

したい場合は、学級担任、教育相談担当畑、保

健室の伊藤に言ってください。 

８・９月来校日  

８／２８（金）、９／11（金）、９／25（金） 


