
 暑い日が続いていますが、明日から 35日間の夏休みが始まります。夏休み中に楽しいことや挑戦したいこと

等たくさんあるかと思いますが、体調を崩してはやりたいことができません｡規則正しい生活を心掛け、安全で

楽しい夏休みにしましょう。 

熱中症を防ごう 

・こまめな水分補給が大切です。大量の汗

をかいた時は、うすめたスポーツドリン

クやうすめた食塩水がよい。 

・涼しい場所で休憩を適切にとろう。 

すすんで受診、治療をしよう 

            ７／21までの集計 

受診を勧めた人 受診した人 受診が必要な人
歯科 ４０人 　４人 ３６人
視力 ７５人 ３７人 ３８人

耳鼻科 １１人 　４人 　７人

 

誘惑に負けない 

（タバコ・お酒等） 

 タバコやお酒を誘ってく

る人がいるかもしれません

が、強い意志 

で断りましょ 

う。 

手足口病に注意しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯肉炎予防教室（１年生）」「性に関する講演会（２年生）」を開催しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらの行事も真剣に取り組む姿がありました。歯科衛生士様、保健師様、助産師様ご多用のところありがと

うございました。 
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 阿賀野市立京ヶ瀬中学校 保健室 

 

 

 

             夏休みを健康に過ごそう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア使用時間を 

考えながら使おう 

メディア（テレビ・ビデオ・

ゲーム）は時間を決めて使いま

しょう。 

裏面も見て 

ください。 

 

 

歯科の受診の際は予約が必要で

す。計画的に受診しましょう。 

 阿賀野市は子ども医療助成で、通院受

診は１回５３０円で受診できます。この

夏休み中に、受診の必要のある人は受診

しましょう。医療費の詳しいことは市の

ホームページに掲載されています。 

 京ヶ瀬地域の園で、６月・７月に

手足口病にかかった人がいました。

中学校では今のところ大きな流行は

ありませんが、家族内での感染から、

他の人に広がる可能性もありますの

で、症状がある場合は受診してくだ

さい。 

 

 

 

 

＜病原体＞   エンテロウイルス属 

＜潜伏期間＞  ３～６日 

＜感染経路＞  飛沫感染・接触感染 

＜症状＞    手・足・口内に小さい水疱ができる。

熱はあまり高くならないことが多い。 

＜予防＞    手洗い・うがい （かぜと同じ） 

登校については症状、体調から判断。 

６月 26日（金）に、市の歯科衛生士

様３名からおいでいただき、１年生

歯肉炎予防教室を開催しました。 

７月 10日（金）に、市の助産師様・保

健師様から２年生対象の「性に関する

学習」でご講演いただきました。 



メディア使用時間

 ２６年１学期 ３時間３６分（１８１人）
 ２６年２学期 ３時間　６分（１７７人）
 ２６年３学期 ３時間　４分（１８５人）
 ２７年１学期 ２時間４２分（１７８人）

（　　　　）：集計人数

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お家の方へお願い＞ 

 就学援助に認定された場合は「医療券」でむし歯（Ｃ）の治療ができます。ただし、要観察歯（ＣＯ）、歯

肉炎、要注意乳歯（×）は含みません。２・３学期も対象のお子さんがむし歯の治療をする場合は、教育委員

会へ医療券を申請できますので保健室伊藤へ申し出てください。 

＜２年生の皆さんへ＞ 

 阿賀野市「健康標語日本一」の標語募集の案内を、終業式の日に配布しました。優秀作品には賞品等があり

ますので、夏休みに標語作りをしましょう。（希望者） 

 

全体としてはメディア使用２時間以内者

が微増しており、良い傾向です。睡眠７時間

以上者は、今までで１番よい８２％でした。 

 昨年度は３時間以上でしたが、今年度は３

時間以内（２時間 42分）になりました。 

感想より（これからどうしていきたいと思いますか。） 

・時間を有効に使って１０時までに寝るようにする。スマホゲームは使う日を決める（１年） 

・インターネットをしながら勉強をしているので、勉強が遅くなり、インターネットの使用時間が長くなっ

てしまう。それで寝るのも遅くなるので、ながら勉強はしないようにしたい。（２年） 

・メディア時間は減ったので、継続していきたい。（３年） 

・切り換え（自由時間から学習時間への）が遅いので、しっかりしていきたい。（３年） 

 欠席・遅刻・早退・保健室来室者の

すべてが、昨年度より増加しました。

これは、休みがちな人と体調をみなが

ら自分なりの登校をする人が増加した

ためです。２学期最初は秋桜祭練習が

毎日ありますので、夏休み中も規則正

しい生活を心掛けましょう。 

７／13までの集計 


