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2024年  ８月 献立予定表

　給食のない夏休みは牛乳を飲む機会が減るため、カルシウムが不足しがちになります。カルシウムは
骨や歯をつくる成分であり、生きていく上で欠かすことのできないミネラルの一つです。成長期にカル
シウムが不足すると、骨や歯がもろくなり、将来、骨粗しょう症や生活習慣病のリスクが高まります。
毎日の食事で、意識してカルシウムをとるようにしましょう。
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牛乳以外にもいろいろあります


