
 

保健だより 
  

 ３月に入り、温かい陽気の日が増えてきました。 

そろそろ冬物はしまい、春物の服に…といきたいところですが、 

この時季はまだ、朝晩はもちろん、日中でも真冬の寒さが戻って 

くるなど、天気が安定しないところがあります。 

気温の動向をチェックしながら、衣服の調節をして体調をくずさないようにしましょう。 

 

 

この１年間、あなたは健康に過ごせましたか？ 

今年度の保健室利用状況、ケガの状況、感染症の状況をお知らせします。（3/15現在） 

こうしてみると、多くの人が保健室を利用したことが分かりますね。 

来年度も大きなけがや病気をしないように、皆さん気を付けてすごしていきましょう！ 
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