
 

保健だより 
  

 いよいよ 2月も中旬になりました。3年生にとっては、残りわずかな中学校生活ですね。 

最近、体調を崩している生徒、発熱で休む生徒が多くみられます。 

体調管理に努め、元気に 3月を迎えましょう。 
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阿賀野市立京ヶ瀬中学校  

NO.11 

花粉症は、一度症状が出ると鼻の中の粘膜がどんどん敏感になり、悪化していきます。 

そうなる前に治療を始めれば、症状が出るのを遅らせたり、軽くしたりできます。 

 



 

 

 


