
 

保健だより 
  

  冬休みが終わり、年も明けて、いよいよ３学期が始まりました。 

みなさんは今年の目標は立てましたか？どんな目標を達成するにも、コツコツと 

努力を積み重ねることが大切です。そのためには健康な心と体が必要不可欠にな 

ります。今年 1年、ケガや事故、病気のないように気を付けて過ごしましょう。 

 

 感染症が流行しやすい季節です。引き続き警戒が必要な新型コロナウイルス感染症はもちろん、今年は早

くからインフルエンザも流行し、ノロウイルスによる感染性胃腸炎なども心配されます。感染症予防の基本

となる「手洗い」は習慣化できているでしょうか。 

下記のポイントを中心に、気を緩めずに感染症予防に努めていきましょう。 

 

 

 

 

 

◆「かぜ」と「インフルエンザ」はどう違う？ 
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・帰宅後、食事の前、トイレの後などこまめに洗っているか 

・石鹸をしっかり泡立てて流水で洗っているか 

・手首、指と指の間、指と爪の間などの洗い忘れはないか 

・手洗い後、水気を清潔なタオルやハンカチでふき取っているか 

二つを比較してみると、大まかな症状や予防方法は似ていますが、様々な違いがあります。 

「ちょっと気になる」「なんだかおかしい」といった初期症状の段階で自分の状態をきちんと把握す

ることも大切です。 

 



 

                                                     


