
 R6.6.3 阿賀野市立京ヶ瀬中学校 ～保健だより NO.4～ 

ほけんだより 
 

６月に入り、梅雨の季節になりました。この時期は、湿度・温度ともに高くなるうえに、急に

暑くなる日があったり、 肌寒い日があったりと天気が変わりやすく、体調を崩しがちです。衣類

の調節や汗の始末をきちんとして心地よく梅雨を乗り切りましょう。 

 

4月に歯科検診が終わり、該当する方には治療勧告書をお渡ししています。今年、学校医の先生

からは「歯肉炎の生徒が増えてきている」というご指摘をいただきました。歯肉炎は歯みがきで改

善することができます。「歯みがき、面倒くさいな…」と思ってしまう人も、この機会に、自分の

歯と口の健康に意識を向けてみましょう。 

そこで、今月 6/4～6/10は「歯と口の健康週間」があります。その目的として、「歯科疾患の

予防に関する適切な習慣の定着を図る」というものがあげられています。歯みがきなどの口腔ケア

が生活習慣としてできていれば、歯・口の健康につながります。給食後に歯みがきをするなど、ま

ず自分にできることから始めてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



梅雨から夏にかけての気候の特徴である高温多湿は、細菌が繁殖しやすく、食中毒が起きやすい

環境といえます。そうした菌を食べ物によせつけないためには、「つけない（手・調理器具をよく

洗う）」「ふやさない（早めに食べる）」「やっつける（きちんと火を通す）」が大切です。冷蔵庫で

の保存も有効ですが、冷蔵庫の中でも菌は繁殖するので、注意です！ 

 


