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校 長 三 膳 章

教室の窓を開けると爽やかな風が吹きわたり、本格

的な春の到来を感じています。そして、当校は１年生

を対象とした部活動の体験入部・仮入部期間を経て、

４月下旬には全学年の生徒がそろった部活動がスター

トします。

私が、十数年前に部活動指導で、練習メニューや試

合結果の他、生徒や保護者に伝えた言葉やたよりなど

を書き残した「サッカーノート」の一部を紹介します。

○サッカーを好きになろう！そして、努力しよう！

私たちは「努力」という言葉を好んで使います。

力を尽くして物事に熱心に取り組む様を指す、前向き

な言葉です。私は「努力」という言葉をとても厳しい言葉だと解釈しています。常にその

「結果」がどうなったかを問われるからです。つまり、「努力」と「結果」は切っても切

れない関係なのです。最近、サッカー部の子どもたちが「私なりに僕なりに努力していま

す。」と話すようになりました。私は、その子どもたちに、技術的にも人としても成長し

ていなければ、それは「努力」とは言わないと応えました。そして、個人としても、チー

ムとしても、掲げた目標に対して到達しなければ、努力が足りないか、努力の仕方が間違

えているか、私の指導が間違えているか、もしくはその両方です。「私なりに僕なりに」

は自己満足に過ぎません。今回は、その部分を子どもたちへ徹底的にアドバイスしました。

そして、こんな話もしました。湖面にいる「白鳥の脚」を見たことがありますか。見え

るはずがないですよね。でも考えてみてください。白鳥が湖面に浮かび前へ進んでいる時

は水面下で脚を懸命に動かしているはずです。「努力」そのものは目に見えませんが、「努

力の結果」は目に見えるものです。と・・。

メジャーリーガーのイチロー選手は、著書の中で「好奇心が進化を支えている。努力と

いう文字が頭に浮かんでいるうちは、本物ではない。好奇心をもって没頭すれば、努力と

いう文字は消え去る。」と述べています。超一流の考え方に驚くばかりです。彼は「努力」

のさらに数段上の次元にいるのです。〔サッカー部顧問；三膳より〕

５月に入ると「学習・部活動両立期」に入り、５月３１日（月）・６月１日（火）には、

「１期テスト」が行われます。大人や先輩・友達のアドバイスを素直に聞き、何事にも好

奇心をもちながら取り組む京ヶ瀬中学校の生徒であってほしいと願っています。
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入 学 式 と 生 徒 会 オ リ エ ン テ ー シ ョ ン の 様 子

４月７日（水）入学式 ４４名の新１年生が入学しました。

４月８日（木）生徒会オリエンテーション 生徒会活動や部活動の説明が行われました。


