
837k㎈ 857k㎈ 807k㎈ 772k㎈ 847k㎈

ソフトパン

857k㎈ 878k㎈ 811k㎈ 848k㎈ 919k㎈

いちごゼリー

横割り丸パン

米粉めん

773k㎈ 805k㎈ 840k㎈ 932k㎈

だいだいムース

クロワッサン

ヤスダヨーグルト

801k㎈ 856k㎈ 827kcal 812k㎈ 918k㎈

米粉パン

842k㎈ 820k㎈ 783k㎈ 772k㎈ 847k㎈

さくらんぼゼリー

黒糖パン

　今月のめあて　
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麦ごはん
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今月の地場産
･コシヒカリ

・大根

・しいたけ

・里いも

・ねぎ

・ヨーグルト
日本の食文化に関心をもち、郷土料理の文化を理解しよう

学校給食は、当初、子どもたちを飢えから

救い、栄養状態を改善するためものでした

が、現在では、健康なからだをつくることを

役割としています。好き嫌いせず、しっかり

食べる習慣を身につけてほしいですね。

今年の給食週間は、新潟港開港150周年

にちなんで、５つの主要な港がある地域の

献立です。

【横浜港】

中華街の

中華料理を

取り入れた献立

【神戸港】

郷土料理の

「ばち汁」を

取り入れた献立

【函館港】

北海道の食材を

取り入れた献立

【新潟港】

地元阿賀野市の

「あがの姫牛」を

取り入れた献立

【長崎港】

チャンポン風の

スープを取り入れた

献立

日本は周りを海に囲まれている島国

で、南北に長い地形が特徴です。地域

によって地理や気候が異なることから、

各地でさまざまな食文化が形成されて

きました。現在では、伝統料理を家庭

で作って食べる機会が減ってきていま

すが、お正月に食べるお雑煮は、地域

や家庭の味が受け継がれているものの

一つではないでしょうか。だし、味つ

け、具、もちの形…皆さんの家では、

どんなお雑煮を食べましたか？いろい

ろな材料を入れて煮る「雑煮」です。

献立に給食風雑煮汁を入れました。

「食事」は、私たちの生活全般において大変重要なものです。

私たちは、その土地でできた旬の食材や保存食を上手に組み合わせた郷土

料理を食べています。そして「郷土料理」は「家庭や地域で伝統を大切にす

ること。健康長寿を願い、作るものであること」等から、私たちの食習慣の形

成にとても大切なものです。給食では地場産の食材を使うようにしています

ので、特にごはんの味は、皆さんの食べ慣れた味なのではないでしょうか。

自分のからだを大切に思い、きちん食事をとりましょう。

「郷土料理」 と毎日の食
給 食 週 間 特 別 献 立

成人の日


