
837k㎈ 857k㎈ 807k㎈ 843k㎈ 875k㎈

麦ごはん

857k㎈ 832k㎈ 874k㎈ 797k㎈ 918k㎈

ワインゼリー りんご

黒糖パン 大麦めん

850k㎈ 854k㎈ 839k㎈ 813kcal 931k㎈

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ 麦ごはん

873k㎈ 843k㎈ 759k㎈ 873k㎈

なし りんご

横割り丸パン 大麦めん

ﾔｽﾀﾞﾖｰｸﾞﾙﾄ
834k㎈ 914k㎈ 783k㎈ 794k㎈ 822k㎈

ﾗ･ﾌﾗﾝｽｾﾞﾘｰ

米粉パン コーンピラフ
クリーム
シチュー

ワンタン
スープ

豚汁 ミネストローネ

すまし汁
麦ごはん
ポークカレー

　　ポトフ
根菜の
みそ汁

肉じゃが 和風汁

揚げ
ぎょうざ

レンコン
の
炒め煮

鮭の
塩焼き

ブロッコリー
サラダ メンチカツ

アーモンド
あえ

ますの
マヨコーン焼
き

たくあん
あえ

野菜スープ
チンゲンサイ
スープ

けんちん汁 和風汁

日 日 日 日 日

かき玉汁
白菜の
クリーム煮

中華丼の具

29 30

日22 23日

いか
天ぷら

鶏肉の
から揚げ

日日

もやしの
ごまあえ

16

ポーク
しゅうまい

ごま酢
あえ

キャベツの
ごまあえ

にくだんご
じゃこ
サラダ

さといもの
チーズ
焼き

中華あえ

26 27 28

19 20 21日 日 日

ごま酢
あえ

さばの
みそ煮

チキン
サラダ

ハンバーグ 三色あえ

すまし汁

いかの
天ぷら

さばの
みそ煮

ハム
サラダ

日日

きんぴら
たまご焼
き

フレンチ
サラダ

グラタン
春雨
サラダ

チンジャ
オロース

大豆の
五目煮

ほっけの
照り焼き

たくあん
あえ

豚肉の
みそ炒め

ツナ
サラダ

コロッケ
バンサン
スー

12 13 14日

スイート
ポテト

15

じゃがい
ものそぼ
ろ煮

カレイの
竜田揚げ

2

ナムル

5 6 7 8 9日 日 日 日 日

ビビンバ
の具

日 日

クリーム
シチュー

木 金

3 1

りんご
切干大根
サラダ

大豆の
五目煮

ほっけの
西京焼き

日 日

火 水

にら玉
スープ

けんちん汁
小松菜の
みそ汁

1

今月のめあて　

鳥たつた
揚げ

月
2018年

　　みそ汁

中華あえ

11 月号

京ヶ瀬中学校

日

さつまいもの
みそ汁

豆腐の
みそ汁

テストの

ため給食

なし

今月の地場産
･コシヒカリ

・ほうれん草

・カリフラワー

・ブロッコリー

・大根

・しいたけ

・里いも

秋は新米をはじめ、多くの作物を収穫される実りの季節です。阿賀野市の地場産物収穫の時期

になりました。食べものが収穫されたことに感謝し、秋の味覚を味わってほしいですね。旬の食材は、

不足がちな栄養を補う働きもあります。

また、朝夕と日中の気温差により体調をくずしやすい季節です。体調管理に十分気をつけましょう。

食料自給率を考えて給食で心がけていること

① 流通・生産・安全で、阿賀野市産の米を使用することができる。

（地元の方々、行政やＪＡ北蒲みなみの協力があってこそ感謝です）

② 地元でとれる安全な食材、地産地消、価格で給食に生かす。

③ 旬の食材を使用する。日本型献立を取り入れる。

食品の種類と働きが分かり多くの食品をバランスよく食べる

寒い日には、温かい鍋料理や具

だくさんの汁で体の中から温まり

たいですね。料理法を工夫するほ

か、にんにくやしょうが、ねぎ、香味

野菜など食べ物自体にも、体を温め

る効果があるといわれています。

体を温める食べ物を食事に取り入

れて、体の芯からポカポカ温かく

なりましょう。具だくさんのみそ

汁も体を温めます。風邪に負けな

い体を作りましょう。

食欲の秋、新米の季節になりました。土の中でできた秋野菜は、汁や鍋物と相性がよいです。ブロッコリー

やホウレン草などの緑黄色野菜や旬の野菜は、免疫力をアップすると言われています。
食事だけでなく、適度な運動、よい睡眠の生活習慣が大切です。好き嫌いせずに、寒くなる時期こそ、風邪

予防のために、できることから継続して取り組んでいきましょう。給食も旬の食材を多く使った献立にしました。

勤労感謝

の日


