
837k㎈ 857k㎈ 975k㎈ 822k㎈ 847k㎈

いちごシャーベット

ソフトパン

ヤスダヨーグルト

895k㎈ 826k㎈ 797k㎈ 883k㎈

ハーゲンダッツ さつまいもプリン

麦ごはん 中華めん

807k㎈ 865k㎈ 784k㎈ 796k㎈ 912k㎈

クロワッサン

801k㎈ 856k㎈ 812k㎈ヨーグルト 918k㎈

デザート

米粉パン

842k㎈ 820k㎈ 783k㎈ 772k㎈ 847k㎈

ジャム

　今月のめあて　
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23 24 25日 日 日

チャプチェ
鮭みそ漬
焼
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のっぺい汁

ポトフ わかめスープ かきたま汁
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大根の
みそ汁
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じゃがいもの
みそ汁
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イ2コ
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15

沢煮わん
麦ごはん
たまご
カレー

ポトフ
スープ

くき菜汁 野菜スープ

魚のコーン
マヨネーズ
焼

中華あえ
魚カレー
照焼き

ひじき煮 鳥肉レモン
ソース

こんにゃく
きんぴら

ピーマン
メンチ

ビーンズ
サラダ

今月の地場産
・コシヒカリ

・ヨーグルト

・ねぎ

・ほうれんそう

・しいたけ

３月の給食について

３年生

４日 給食最終日

１、２年生

１５日 給食最終日

２年生

１１日～１３日

修学旅行（給食なし）

１年間の食生活を振り返り、望ましい食習慣が

身に付いたか確認しよう

卒業式

1年生作成

冬を元気に過ごす

最優秀賞献立

当日発表します。

まだ寒さの残る日もありますが、だんだんと春の陽気になって

きました。今年度もあと少しで終了です。この１年間、給食の時

間を楽しく過ごすことができましたか？ 友達や先生と一緒に同

じ物を食べる給食は、体だけでなく心の栄養にもなっていること

でしょう。

もうすぐ卒業する皆さん、ご卒業おめでとうございます。これ

から、心身ともにさらに大きく成長していく時期です。同時に、

自分自身で選んで食べる機会が増える時期でもあります。健康を

意識して食べることを大切にし、充実した毎日を過ごしてくださ

いね。


