
837k㎈ 857k㎈ 807k㎈ 772k㎈ 847k㎈

ソフトパン

857k㎈ 878k㎈ 811k㎈ 848k㎈ 919k㎈

コッペパン

ジャム

米粉めん

874k㎈ 773k㎈ 805k㎈ 840k㎈ 932k㎈

たれカツどん

黒糖パン

ヤスダ

801k㎈ 856k㎈ 812k㎈ヨーグルト 918k㎈

米粉パン

842k㎈ 820k㎈ 783k㎈ 772k㎈ 847k㎈

ジャム

厚切食パン
ワンタン
スープ

みそワンタン
スープ

みそ汁

わかめの
みそ汁

麦ごはん
チキン
カレー

ポトフ
スープ

油あげの
みそ汁

くき菜汁 野菜
スープ

魚のコーン
マヨネーズ
焼

中華あえ
魚カレー
照焼き

ひじき煮 鳥肉レモン
ソース

こんにゃく
きんぴら

ピーマン
メンチ

ビーンズ
サラダ

クリーム
シチュー

雑煮汁 キムチ豚汁 カレー汁

日 日 日 日 日

みそ汁
中華風

コーンスープ
肉じゃが

1 2

日26 27日

デザート
鳥肉
照り焼き

日日

のり酢
あえ

20

イカの
ピリ辛焼

切干大根
炒め

塩もみ
鳥の
唐揚げ

海草
サラダ

ポテト
オムレツ

のり酢
あえ

30 31 32

23 24 25日 日 日

チャプチェ 鮭塩焼 デザート
地場産
グラタン

塩もみ

のっぺい汁

肉まん

魚の野菜
あんかけ

ツナ
サラダ

日日

寒天
サラダ

ぎず米粉
揚げ

寒天
サラダ

デザート 塩もみ
チーズ
ササミ
フライ

青菜の
マヨネー
ズあえ

さばの
みそ煮

もやし
ナムル

チキンカツ

２ヶ
甘夏
サラダ

大豆と
ひじきの
チーズ焼

おかか
あえ

16 17 18日

ヨーグルト

19

中華あえ
魚カレー
照焼き

6

ひじき煮

9 10 11 12 13日 日 日 日 日

鳥肉レモン
ソース

日 日

クリーム
シチュー

木 金

3 1

りんご
切干大根
サラダ

2

おかかあえ 魚塩焼

日 日

火 水

みそ汁さつまいも汁 大根そぼろ煮

5

　今月のめあて　

鳥たつた
揚げ

月
201７年

　　みそ汁

中華あえ

1 月号

京ヶ瀬中学校

日

油揚げみそ汁

かす汁

 
 
 

  
 

今月の地場産 
･コシヒカリ 

・カリフラワー 

・大根・ヨーグルト     

・しいたけ 

・里いも 

・ねぎ・大豆 

・調理用牛乳 

 
 

 

日本の文化に関心を持ち、郷土料理の文化を理解しよう 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 1月23日（月）～1月27日（金）は給食週間です。 

 学校給食は、当初、子どもたちを飢えから救い、栄養状態を改

善するものでしたが、現在では、健康なからだをつくるための役

割としています。好き嫌いせず、しっかり食べる習慣を身に付け

てほしいですね。 

 
今年の給食週間は、阿賀野市の郷土料理や県内の食材や日本で

初めて作られたものを使った献立を取り入れました。 

 

新潟県 

魚沼地方 

昔からある 

郷土料理  

給 食 週 間 特 別 献 立 

 

世界初 
新潟県村上市 

鮭の稚魚人工ふ化 

鮭を使っ献立 

 

日本最初 

加茂市 

マカロニを作る 

機械を開発した 

 

地場産を入れた  

郷土料理      

献立  

 

日本初 

ル・レクチェ 

発祥の地新潟市 

デザート 

 日本は周りを海に囲まれている島国

で、南北に長い地形が特徴です。地域

によって地理や気候が異なることから、

各地でさまざまな食文化が形成されて

きました。現在では、伝統料理を家庭

で作って食べる機会が減ってきていま

すが、お正月に食べるお雑煮は、地域

や家庭の味が受け継がれているものの

一つではないでしょうか。だし、味つ

け、具、もちの形…皆さんの家では、

どんなお雑煮を食べましたか？いろい

ろな材料を入れて煮る「雑煮」です。

献立に給食風雑煮汁を入れました。 

  「食事」は、私たちの生活全般において大変重要なものです。 

私たちは、その土地でできた旬の食材や保存食を上手に組合わせて使っ

た料理を食べることによって、今まで受け継がれてきた「郷土料理」を食べ

ているのではないでしょうか。そして「郷土料理」は、「家庭や地域で伝統を

大切にすること」「健康長寿を願い作るものであること」等から、私たちの食

習慣にとても大切なものです。給食では地場産の食材を使うようにしていま

す。特にごはんの味は、皆さんの食べ慣れた味なのではないでしょうか。

自分のからだを大切に思い、きちんと食事をしてほしいです。 

「郷土料理」 と毎日の食


