
837k㎈ 857k㎈ 807k㎈ 843k㎈ 875k㎈

米粉パン 麦ごはん

832k㎈ 874k㎈ 797k㎈ 918k㎈

ブルーベリージャム

厚切り食パン チャーハン 米粉めん

785k㎈ 854k㎈ 850k㎈ 839k㎈ 931k㎈

タルタルソース

横割り丸パン 麦ごはん

秋野菜カレー

ヤスダヨーグルト

806k㎈ 773k㎈ 747k㎈ 759k㎈ 873k㎈

お月見大福

米粉パン 中華めん

834k㎈ 914k㎈ 783k㎈ 794k㎈ 822k㎈

カボチャプリン

クロワッサン カレーピラフ

さつまいも汁 野菜スープ
パンプキン
スープ

呉汁 卵スープ

ブロッコリー
サラダ

ポテト
オムレツ

まめサラ
ダ

かぼちゃ
コロッケ

こぶあえ
春雨の
中華炒め

春巻き

呉汁

ポトフ かきたま汁
油揚げの
みそ汁

ラーメン
スープ

ごま酢あえ
さばの
しょうが煮

29 日 30

切り干し大根
の炒め煮

切干大根
炒め煮

ピーマン
メンチ

32 日 33 日日

のりあえ
豚肉の
しょうが焼き

バンサン
スー

31 日

20 日 23 日 24 日

さんまの
塩焼き

あまなつ
サラダ

ミート
グラタン

ひじきの
炒め煮

いわしの
蒲焼き

25 日

ツナ
サラダ

りんご
ゼリー

わかめの
みそ汁

コンソメ
スープ

さわにわん
さといもの
みそ汁

26 日

18 日 19 日

きんぴら
ごぼう

鮭のもみ
じ焼き

フレンチ
サラダ

ホキ
フライ

三色あえ

15 日 16 日 17 日

豚肉の
みそ炒め

オータムポエ
ムあえ

ほっけの
塩焼き

かき揚げ

ミネスト
ローネ

わかめ
スープ

豚汁 カレー汁

日

キャロット
サラダ

きのこ
グラタン

春雨サラダ
ポーク
しゅうまい

きりざい
たまご
焼き

即席漬け

8 日 9 日 10 日 11 日 12

揚げ
ぎょうざ京ヶ瀬中学校

今月のめあて 　じゃがいも
のみそ汁

クリーム
シチュー

さといもの
けんちん汁

大根の
みそ汁

麻婆丼の具

おひたし にくだんご
グリーン
サラダ

きのこ
オムレツ

ほうれんそ
うのあえも
の

松風焼き
キャベツの
甘酢あえ

さわらの
野菜あん
かけ

もやしの
中華あえ

金

10 月号 1 日 2 日 3 日 4

2018年
月 火 水 木

日 5 日

体育の日

今月の地場産
･コシヒカリ

・じゃがいも

・しいたけ

・キャベツ

・だいこん

・ねぎ

秋は新米をはじめ、多くの作物が収穫される実りの季節です。阿賀野市でも地場産物の収穫の時

期になりました。食べものが収穫されたことに感謝し、秋の味覚を味わいましょう。旬の食材は、不足

がちな栄養を補う働きもあります。

また、朝夕と日中の気温差により体調をくずしやすい季節です。体調管理に十分気をつけましょう。

毎日食べている米の自給率は100％で、ほと

んど国産でまかなわれていますが、パンやラー

メンやうどんに使われている小麦や、油・み

そ・しょうゆ・納豆・豆腐などに使われる大豆

の自給率はとても低いです。食生活が大きく変

わって、ご飯を食べる量が減り、肉や魚、たく

さん必要になった小麦などが国内での生産でま

かないきれなくなったことから自給率は下がっ

てきました。作物は、自然災害などの影響によ

り、収穫の変動もあります。何気なく食べてい

る食材について、食品表示や流通、産地を確認

してから買って食べる習慣を身につけられると

いいですね。

食料自給率を考えて給食で心がけていること

① 阿賀野市産のコシヒカリを使用すること。

（行政やＪＡ北蒲みなみの協力があってこそで

す）

② 地元の方々が作っている野菜、加工している

食材を使用すること。

③ 旬の食材を使用すること。日本型献立を取り

入れること。

④ 食材を無駄にしないこと。食べ残しを減らす

こと。

22日 代休


