
　ご入学、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、希望や期待に胸をふくらませてい

ることと思います。一方で、環境の変化による疲れやストレスがたまりやすくなる時期でも

あります。体調をくずさないようにするには、夜は早めに寝てぐっすりと眠り、朝ごはんをしっかり食

べる生活リズムが、本当に大切で効果があります。

　給食室では、安心・安全でおいしい給食を提供できるよう、職員一丸となって取り組んでまいりま

す。今年度も学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

　小学校での６年間と、中学校で

の３年間、毎日食べる給食を通し

て、右のようなことを知ったり、

考えたり、そして身につけてくれ

たらいいな、と思っています。
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