
　

　新年度が始まって早くも１か月がたち、新緑の美しい季節になりました。新しい環境に慣れて
きた一方で、連休明けは疲れが出て、体調を崩しやすい時期でもあります。休みの日も早寝・早
起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べ、一日を元気に過ごすエネルギーを蓄えましょう。

京ヶ瀬中学校

家でも作ってくれた人に感謝して後片付けをしましょう。

ゴミはまとめた
り、しばったり
して小さくして
捨てる。

テーブルにこぼし
た汚れはきれいに
拭き取る。

食器は種類ごとに
きちんと重ねて返
す。

給食の後片付けのやり方

調理員さんがうれしい！

　準備や後片付けはしっかりできていますか？みんなで協力して準備をすると給食を
ゆっくり、味わって食べることができます。また、全校のみなさんが後片付けをきちん
とすると調理員さんの作業がスムーズに進み、とても助かります。

食器に食べ物を
残さないように、
きれいに片付ける。
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