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 　新潟県では11月は「米飯給食、地場産給食推進月間」です。そこで、おいしいお米と県内産の

　野菜を使ったみそ汁を取り入れた「キラッと新潟米☆地場もん給食」 が県内各地で11月の給食に

　　　　　　　　　　登場します。阿賀野市の「キラッと新潟米☆地場もん給食」は、おいしいお米

　　　　　　　　　　を味わえる献立となるよう、市内の栄養教職員で統一メニューを考えました。

　　　　　　　　　　そしてＪＡ新潟かがやき様のご協力により、地場産物の野菜を提供していただ

　　　　　　　　　　きます。
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　11月は給食のお米が新米に変わる月です。今年の夏はとても暑かったため、新潟のお米

の評価は少し下がってしまいましたが、味はいつもどおりにおいしいのだそうです。新潟

のお米をたくさん食べて、農家の方々を応援しましょう。また、11月24日は「和食の日」です。お米

を炊いたごはんを中心とした栄養バランスの良い和食の良さを、あらためて見直してほしいと願って

います。

　「栄養バランスのよい食事」と聞くと、なんだかハードルが高そうな気がし

ますが、難しく考えなくても大丈夫です。

　主食・主菜・副菜・汁物をそろえることを心がけると、いろいろな食品を食

べることができて、自然と栄養バランスがよくなります。食べものはそれぞれ

含まれている栄養素や体内での働きが異なるので、なるべくいろんなものを食

べることで栄養の偏りを防ぐことができます。

　私たちはお米を主食としているので、いろいろな味付け

の料理や食べものと組み合わせやすいです。和食はもちろ

んのこと、洋食や中華料理、韓国料理にも合いますよね。

いろんな料理や食べものと合わせやすいからこそ、栄養の

バランスをととのえやすいのです。

　そして、11月24日は「和食の日」です。「和食:日本人の伝統的な食文化」がユネ

スコ無形文化遺産に登録されたことをきっかけに、日本の伝統的な食文化を見直

し、和食文化の保護と継承の大切さについて考える日として制定されました。お米

を主食とした和食を、若い皆さんにも受け継いでほしいです。
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