
京ヶ瀬中学校 月 火 水 木 金

　ようやく暑さがやわらぎ、すごしやすくなりましたね。秋はお米や大豆、さといもやさつまいもなど、

日本の食生活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える季節です。また、鮭や鯖、秋刀魚などの魚は、

秋に脂がのっておいしくなります。秋の実りや自然の恵みに感謝して、おいしくいただきましょう。
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　「地産地消」という言葉を耳にするようになってから、もうずいぶん経つので、すでによくご存

じかもしれませんが、あらためてお伝えいたします。「地産地消」とはその地域で生産された農林

水産物（地場産物）をその地域で消費する取り組みのことです。食料自給率の向上をはじめ、地域

の活性化や環境保護への貢献など、さまざまな効果が期待できます。
　学校給食ではお米をはじめ、野菜や豆腐、みそやしょうゆなどの地場産物の活用を通して、児童
生徒のみなさんへ地域の食文化や産業について伝えるとともに、生産者の方々や食べもの・大地の
恵みへの感謝の心を育んでいけたら、と考えています。
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