
 

 

４月２６日（木）は、歯科検診です！ 

～いつも以上に丁寧な歯みがきを忘れずに！～ 

 

歯科検診でわかる歯の状態 
歯科検診で調べていることは、むし歯の有無や歯肉の状態などです。 

「むし歯」や「歯肉炎」という結果が出たら、歯科医院に行く必要があります。 

 ＣＯ・・・初期のむし歯が疑われる歯 

 Ｃ ・・・むし歯の疑い 

 

 ＧＯ・・・軽度の歯肉炎 

 Ｇ ・・・歯肉炎 

 

 

 

 

 

   
 

      歯垢を取り除く「注意深いブラッシング」と同時に、間食（ジュ

ースやお菓子をだらだら飲んだり食べたり）などの不規則な

食生活を整え、健康的な生活を送るようにしましょう！ 

 

 Ｈ３０．４．２５ 阿賀野市立京ヶ瀬中学校  ＮＯ２ 

 

 

むし歯・歯肉炎の直接的

な原因は歯垢です。 
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