
 

 

 県内では、１１月以降、感染性胃腸炎が増加傾向にあります。中でもノロウィルス感染症は、少ない数のウィルスで感染して

いく感染力の強いウィルスで、学校や施設などでの集団感染の報告も多くみられます。一年を通して発生していますが冬季に流

行します。ノロウィルスは人の腸で増殖し、わずか１０～１００個程度の摂取で感染すると言われています。手や食品を介して

口から入り、約１～２日後に吐き気・嘔吐・下痢・腹痛など胃腸症状を起こします。 

 

 

 

 

感染性胃腸炎（ノロウイルスなど）に注意！ 
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ポケット

に入れ、 

常に 

携帯！ 

つめは

短く！ 

 

石けんを

使い、 

流水で

流す！ 

手洗いの励行 感染予防！ 

ノロウィルスに感

染しても症状が

でないこ とがあ

り、これを「不顕

性感染」と言い

ます。手洗いが

十分でないと周

囲に感染を拡げ

る こ と が あ る た

め、注意が必要

です！ 

 

トイレの後もしっかり手洗い！ 

●給食時の手    

洗いは丁寧 

に行いまし

ょう！ 

●給食当番で  

体調が悪い  

時には、学級

担任に伝え、

当番を交代し

てもらいま 

しょう！ 


