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　　　　　　   　　　です｡

京ヶ瀬中学校

もずく

スープ

　よくかんで食
た

べると、食
た

べものの味
あじ

がよくわかっておいしく感
かん

じられるだけ

でなく、肥満
ひまん

予防
よぼう

やむし歯
ば

予防
よぼう

につながるなど、私
わたし

たちの体
からだ

にとても良
よ

いこ

とがたくさんあります。5日
か

～8日
か

の給食
きゅうしょく

でも、かみごたえのある食
た

べものを

取
と

り入
い

れました（　　　のマークがついている献立
こんだて

です）。
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や
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スープ

阿賀野市

減塩こんだて
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  かば焼
や

き

しょうが

風味
ふうみ

漬
づ

け
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野菜
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20 日

ごはん

日21

とん汁
じる

たくあん
サラダ

　 「衛生」とは、「健康を保ち、病気の予防や病気を治すこと」です。病気にかからずに健康を

　保つためには、身のまわりを清潔にすることがとても大切です。とくに食事の時には、

　口から有害な菌やウイルスが入らないように、十分な手洗いをすること、身支度を

　整えること、静かに配膳してほこりを立てないことなどに気を付けましょう。

　　　気温が上がってきて菌の活動が活発になりますが、冬に比べて水が冷たくないので手洗いはしやす

　　いと思います。自分を守るため、そしてまわりの人を守るために、ゆっくりていねいに洗いましょう。

  　ハンドソープを泡立てて、

 　 ２０秒以上かけて洗いま

  　しょう。清潔なハンカチを

　  お忘れなく！

　 　洗い残しの多い

　　  の部分を、意識し

　 　て洗いましょう。

・清潔なエプロンと三角巾を
　つける
・髪の毛はなるべく出ないよ
　うにする
・長い髪は束ねておく
・手をハンドソープでていね
　いに洗う
・マスクをする
・長い袖はまくっておく
・清潔なハンカチやタオルを
　用意する

　アルコール消毒だけでは、石けんやハンドソープを

使った手洗いにはかないません。

　手洗いの方法によるウイルスの除去効果を調べた

研究では、アルコール消毒よりも石けんやハンドソー

プを使って手を洗ったほうが、ウイルスを

より減らせることが示されています。

　手洗いとアルコール消毒を合わ

せて行うと、さらに効果的です。
ふりかけ

　梅雨の季節が近づいています。これからの時期は気温と湿度が高く、食中毒をおこす菌が活発に

なります。食中毒だけでなく、胃腸炎やインフルエンザなども、目に見えない小さな細菌やウイル

スが体の中に入ることで感染します。いろいろなものに触れる手には細菌やウイルスがつきやすい

ので、手洗いと消毒がとても大切です。こまめな手洗いは病気予防の第一歩です。
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（２こ）

は くち けん こう しゅう かん


